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Awareness
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Bite prevention
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Chemoprophylaxis:
aree geografiche
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1. Farmacoresistenza

2. Precedenti esperienze

3. effetti collaterali

4. Comodità / Costo

Chemoprophylaxis:
scelta del farmaco
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Rara

Raramente severa

Recidive

Profilassi/PART 
primachina

Noprofilassi

Chemoprophylaxis:
P.vivax
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Diagnosis
& 

Stand By Emergency 
Treatment

entro 24 ore
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Cosa succede nel mondo

Roll Back Malaria
99 paesi endemici nel 2000
Mortalità ridottade 42% nel 2012
59 paesi invertono la tendenza entro il 2015

World Malaria Report 2017
91 paesi endemici
Riduzione casi del 18% dal 2010
2 paesi dichiarati malaria free
21 paesi potrebbero eliminarla entro il 2020
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Cosa succede nel mondo
I programmi di controllo
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Cosa succede nel mondo
Riduzione dell’endemia
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Cosa succede in 
Italia
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L’evoluzione delle linee guida (dal 2000 ad oggi)
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Tropnet Delphi 2006-2011-2017
15 scenarios

(chemoprophylaxis: YES)
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Contraddizione

• Politica
• Direttiva 2010/51/EU

– <15%DEET
• Istituto Superiore di Sanità

– Non usare bambini   
<3aa e gravidanza

• Evidenza
• Nessun effetto tossico 

sull’uomo
• Minimo effetto tossico sugli 

animali
• Rischio aumento MTV
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Atovaquone proguanil 
regime semplificato/breve
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4. Chemioprofilassi
aree discusse

Amazzonia (aree alto rischio sparse)
Venezuela rischio > sud-est Orinoco
Colombia rischio > sul Pacifico
Nairobi rischio basso
Sri Lanka malaria free WHO 2016
Lombok e Gili:  API basso
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Gravidanza
Atovaquone/Proguanil: 

Non teratogenicità in animali da esperimento
Non problemi nell’uomo da atovaquone e da proguanil
Non dati sull’associazione, non raccomandato Ministero Salute 
(DGPRE  0036391 27 dicembre 2016)

Bilancio rischio/beneficio
Pre concepimento aspettare 2 settimane sole (WHO)

Meflochina
Nessun problema nel II-III trimestre 
Nel I Trimestre: prima scelta evitare il viaggio
Non riportata teratogenicità
Non raccomandata Ministero Salute DGPRE  0036391 27 
dicembre 2016

Bilancio rischio/beneficio
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7. Test diagnostici rapidi
• WHO: in mano a personale non addestrato, 
inaccettabili falsi neg.

• BfG: con addestramento:
• personale medico;
• Persone attive nel settore umanitario;
• brevi e frequenti periodi in aree endemiche
• viaggiatori a lungo termine (> 3 mesi);
• viaggiatori in aree remote;
• viaggiatori che vogliono un tale test

• UK-HPA: personale sanitario che accompagna in aree remote

• Italia non indicati
– Addestramento al test
– Discernimento clinico
– Ripetere se neg
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<10% hanno febbre

<10% in area remota
<5% prendono SBET
<1% hanno la malaria
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VFRs vs. italiani 
Torino 2012-2016

Consulenze pre-viaggio Casi di malaria

i “VFRs”
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Possibili proposte per i 
VFR

SBT (rischioso in aree oloendemiche)
Fattore di rischio per malaria grave
Febbri non malariche, farmaci substandard, rapida evoluzione, non assistenza medica
Mancanza di dati pubblicati  

Ambulatori community-based per counselling e per RDT+terapia
Esempio Londra (GP, walk-in, PS)

Formazione meno didattica e più soluzione di problemi pratici
Linee guida specifiche

Pro
– Incontrare specifiche esigenze

Contro
– Complicazioni per la scelta
– SBT è un rischio per il prescrittore
– Implica comunicazione più complessa
– Coppie miste
– Ostilità verso le differenze tra gruppi

(Saliba, Pathol Biol 2011)
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(Rossi, Malar J 2012)
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Rischio e beneficio della profilassi
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Sud America
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Est India – Sri Lanka
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Lombok



������ �� Servizio di Medicina dei Viaggi – Osp. Amedeo di Savoia - Torino
��

Kenya
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DHA/PPQ 
effetti indesiderati

25 pazienti 

• QTc (18 casi) 3 casi 
• Parestesia arti 1 caso
• Poliartralgia 1 caso
• Vomito 1 caso
• Emolisi 1 caso

QTc-B (msec)

OOK, m, 36aa
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Una tendenza generale alla riduzione dell’uso della 
chemioprofilassi

Riduzione dell’endemia malaria in molte aree

Più accurato bilancio rischio/beneficio

Disponibilità di dati sui viaggiatori

Rifiuto «culturale» dell’uso dei 

farmaci� compliance

…


