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Il fenomeno migratorio rappresenta per il Sistema sanitario il banco 

di prova su cui si misura la capacità di offrire risposte efficaci ai 

bisogni di salute emergenti 

Tali risposte implicano la possibilità di gestire organicamente le 

criticità, superando la parcellizzazione e l’estemporaneità delle 

soluzioni per approdare a modalità assistenziali standardizzate e 

basate su evidenze 
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Perché delle linee guida sui temi della 

salute degli immigrati? 



Per tale ragione, è necessario elaborare linee guida e documenti di 

indirizzo, a sostegno delle buone pratiche… 

... nell’ambito di programmi a valenza interregionale affidati al 

coordinamento di istituzioni nazionali con specifico mandato sugli 

obiettivi e competenze sul metodo 

Perché delle linee guida sui temi della 

salute degli immigrati? 
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Collaborazione tra INMP, ISS e 

SIMM (Accordo siglato in data 3 

luglio 2015) 

Finalità 
Elaborare raccomandazioni 

evidence-based indirizzate alle 

Regioni, a supporto della 

programmazione sanitaria, e agli 

operatori del SSN per la diffusione 

delle buone pratiche 

Programma nazionale linee guida 

immigrazione e salute 
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Attività preliminari 
 

1)Rassegna di LG e documenti di indirizzo già pubblicati su temi 

inerenti alla salute degli immigrati (con possibilità di adozione-

adattamento alla realtà italiana) 

2)Definizione dei temi prioritari (priority setting) su cui orientare 

la produzione di linee guida, attraverso una processo di 

consultazione degli stakeholder 
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1) Rassegna di linee guida e documenti  
di indirizzo esistenti 

Obiettivo  Effettuare una revisione sistematica di 

linee guida e altri documenti evidence-

based contenente linee di indirizzo 

rilevanti sul tema della salute e 

dell’accesso ai servizi da parte della 

popolazione immigrata. 

Basi dati 

consultate  

Banche dati: 

MEDLINE+EMBASE+SCISEARCH+B

IOSIS+PASCAL 

  

Siti consultati: 

GOOGLE 

NICE+SIGN+NATIONAL GUIDELINE 

CLEARINGHOUSE 
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Criteri di 

inclusione 

Documenti evidence-based (con 

metodologia esplicitata o recuperabile)* 

  

Tipologia di documenti considerati: 

•Linee guida 

•Consensus conference 

•Documenti di indirizzo 

•Revisioni sistematiche 

•Revisioni narrative 

•Raccomandazioni 

Range 

temporale 

anni 2005-2015 

 

Lingua italiano, inglese 

1) Rassegna di linee guida e documenti  
di indirizzo esistenti 
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Argomento 
Numero di documenti reperiti 

Revisioni sistematiche LG e documenti di indirizzo 

Aspetti generali di salute 4 10 

Aspetti organizzativi e accesso ai servizi 11 - 

Tubercolosi 11 6 

Epatiti virali 6 2 

HIV/AIDS 4 1 

Altre malattie infettive 6 8 

Salute della donna 16 1 

Salute del bambino e dell’adolescente 12 2 

Salute mentale 21 6 

Fattori di rischio e malattie croniche 16 - 

Totale documenti 107 36 

1) Rassegna di linee guida e documenti  
di indirizzo esistenti 
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Obiettivo 

Individuare gli argomenti prioritari su cui orientare la produzione 

di linee guida, a partire da una lista di temi e criticità clinico-

organizzative considerati più rilevanti 

A tal fine è stata realizzata una consultazione che ha coinvolto: 

• le Regioni attraverso i referenti della Rete nazionale INMP 

• il Comitato scientifico SIMM e i Gruppi Immigrazione e Salute (GrIS)  
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2) Attività di priority setting: obiettivo e 

istituzioni coinvolte 
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LINEA GUIDA 

I CONTROLLI ALLA FRONTIERA 

LA FRONTIERA DEI CONTROLLI 

 

Controlli sanitari all’arrivo e percorsi di tutela per i migranti  

ospiti presso i centri di accoglienza 



Offrire ai decisori e agli operatori sanitari raccomandazioni 

evidence-based circa la pratica dei controlli, con l’intento di: 
 

• promuovere l’appropriatezza clinica e organizzativa all’interno di 

percorsi sperimentati come validi ed efficaci 

• evitare sprechi legati all’effettuazione di accertamenti inutili o 

inutilmente ripetuti 

• ridimensionare le pratiche difensive sostenute da ingiustificati 

allarmismi 

Scopo del documento 

«Programma nazionale linee guida salute migranti» 

Linea guida 

I CONTROLLI SANITARI ALL’ARRIVO 



Popolazione target 

 

Migranti e richiedenti protezione 

internazionale intercettati dal 

sistema di accoglienza italiano 

(catchment population) 

Finalità 
 

 Tutela della salute collettiva  
(++ malattie infettive e diffusive) 

 Tutela della salute individuale  
(++ malattie cronico-degenerative  
a rischio di riacutizzazione/urgenza 
sanitaria) 

 Accertamento condizioni che 
modificano il percorso di 
accoglienza (es. stato di 
gravidanza, minore età) 
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Linea guida 

I CONTROLLI SANITARI ALL’ARRIVO 



Malattie infettive e diffusive: 

• tubercolosi 

• malaria 

• HIV 

• HBV/HCV 

• infezioni sessualmente trasmissibili 

• parassitosi intestinali 
• gravidanza 

• vaccinazioni 

 

Malattie cronico-degenerative: 

• diabete 

• anemie 

• ipertensione 

• carcinoma cervice uterina 

Condizioni di salute-malattia prese in esame: 

Linea guida 

I CONTROLLI SANITARI ALL’ARRIVO 
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 Panel multidisciplinare e multiprofessionale di esperti, rappresen-

tativo di Società scientifiche, istituzioni sanitarie e organizzazioni 

umanitarie 

 Formulazione dei quesiti di interesse 

 Revisione sistematica della letteratura, selezione degli articoli 

giudicati pertinenti e valutazione critica dei testi da parte di 

valutatori appositamente formati 
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FASI DI SVILUPPO (1) 

Linea guida 

I CONTROLLI SANITARI ALL’ARRIVO 



    

Totale documenti reperiti 1,059 

Documenti valutati 155 

Documenti inclusi 84 (tra revisioni sistematiche e 

linee guida 

Documenti considerati 

(revisioni sistematiche, linee guida e Consensus conference) 

Linea guida 

I CONTROLLI SANITARI ALL’ARRIVO 
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 Formulazione da parte del panel di raccomandazioni graduate in 

forza del supporto offerto dalle evidenze scientifiche 

 Incardinamento delle raccomandazioni all’interno del percorso di 

accoglienza, secondo un approccio modulato e progressivo 
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FASI DI SVILUPPO (2) 

Linea guida 

I CONTROLLI SANITARI ALL’ARRIVO 



«Programma nazionale linee guida salute migranti» 

Linea guida 

I CONTROLLI SANITARI ALL’ARRIVO 

SOCCORSO/PRIMA ASSISTENZA PRIMA ACCOGLIENZA SECONDA ACCOGLIENZA 

 
 
Valutazione medica iniziale:  
 

presenza di condizioni 
cliniche che necessitano di 
assistenza sanitaria in 
emergenza/urgenza 

 
 
Visita medica:   
 

rilevazione di dati 
anamnestici e 
segni/sintomi suggestivi 
di specifiche condizioni 
morbose 

 
 
Presa in carico sanitaria:  
 

• ricerca attiva di 
malattie, anche in forma 
subclinica (screening) 

• prevenzione primaria 
(vaccinazioni) 
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Prima della stesura definitiva, sta per essere avviata una fase di 

revisione aperta, mediante consultazione pubblica via web, per 

favorire un confronto trasparente e partecipato tra i diversi 

stakeholder... 

 

...e creare un consenso intorno alle raccomandazioni che ne agevoli  

la successiva implementazione 

 

Link dai siti: www.inmp.it; www.snlg-iss.it,; www.simmweb.it  

Linea guida 

I CONTROLLI SANITARI ALL’ARRIVO 

Consultazione pubblica 

http://www.inmp.it/
http://www.snlg-iss.it/
http://www.snlg-iss.it/
http://www.snlg-iss.it/
http://www.simmweb.it/


 

 

LINEA GUIDA PER IL CONTRASTO DELLA 

TUBERCOLOSI TRA GLI IMMIGRATI IN ITALIA 

Documento rapido 
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Aggiornamento del documento «Politiche efficaci a contrastare la TB 

negli immigrati da Paesi a elevata endemia tubercolare» (Consensus 

Conference, 5-6 giugno 2008)  

 

Approccio evidence-based: 

• panel multidisciplinare e multiprofessionale 

• formulazione di quesiti  

• revisione sistematica della letteratura 

• valutazione e sintesi delle prove 

 

LINEA GUIDA PER IL CONTRASTO DELLA TUBERCOLOSI 

TRA GLI IMMIGRATI IN ITALIA 



1) Strategie per migliorare l'accessibilità dei servizi sanitari da parte degli 

immigrati 

2) Strategie per l’identificazione precoce della malattia tubercolare 

3) Strategie per l’identificazione e il trattamento della ITL 

4) Strategie per incrementare l'aderenza al trattamento e il 

completamento del follow-up per la malattia tubercolare 

5) Strategie per incrementare l'aderenza al trattamento e il 

completamento del follow-up per l’ITL 

6) Indicazioni all’offerta della vaccinazione antitubercolare nei minori 

immigrati 
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Quesiti 



Interim guideline (entro luglio 2017) 

• adesione al trattamento 

 

Documento finale (entro ottobre 2017) 

• ricerca attiva, accessibilità e vaccinazione nei bambini 
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LINEA GUIDA PER IL CONTRASTO DELLA TUBERCOLOSI 

TRA GLI IMMIGRATI IN ITALIA 


